
国営昭和記念公園にコスモス（9～10月）の名所を見に行く。そして、ミニゲームによる秋の小運動会 
春は菜の花、チューリップ、ポピー（3～4月）が咲き乱れ、そして、春の小運動会 

10：30  ＪＲ 西立川駅公園口に集合。または、電車内での交流を希望される方は 9：30に 
新宿西口歩行者ゲートの上に集合。9：51発中央特別快速に乗車。立川乗換 10：21、 

西立川到着 10：26（西立川まで 450円、約 40分） 

     

     

    
10：30     昭和記念公園（入園料 400円）のコスモスの名所を散策。または、ボート（サイクルボート 30分、 

700円）に乗ったり、みんなの原っぱで木陰にシートを敷いて、おしゃべりをしたり、持参した、コンビニのお弁

当を食べたり、途中、チームを 2 つに分けて、宴会で行われるようなミニゲームを 3～4 個行ないます。（内容は

未定）負けたチームが勝ったチームに自動販売機のジュース（120円）をおごるというルールではいかがですか？

また、誠に勝手ながら、11：00からは 1時間と時間を区切りまして、ニックネーム＆ため口タイムとさせていた

だきます。フランクな場では、ありますが、お相手をおまえ、あんた、おじさん、おばさん、こいつ、あいつ、

きもい、うざいと呼んだり、または、命令口調で言う事は禁止です。広い公園なので、ちょっと散策もしてみま

しょう。時間があれば、あけぼの口より、退園し、立川駅（徒歩 5分）まで歩き、駅周辺でお茶でも飲みますか？ 

15：30 解散。 
男女時差解散（男性陣は電車を一本、遅らせます。）はあります。 

（Ｂ案）宴会ゲームのような、運動会は、中止し、昭和記念公園は、花の見物や散策を楽しみ、 
   国分寺の清流散策と史跡めぐりに行くか、多数決を取ります。（国分寺まで 160円）（別紙参照） 

＊ 国分寺には、元世界チャンピオン（38戦 31勝（25ＫＯ）6敗 1分）、輪島功一の団子屋、（駅から、徒歩 2分。） 

だんごの輪島本店もあります。だんご 1本 70円。ボクシングのグローブの形のファイト最中（115円）も面白い。 


