
なんとなく、セレブで、おしゃれな街、白金・白金の森（自然教育園）から、 
恵比寿ガーデンヒルズ。六本木ヒルズ、東京ミッドタウン、新国立美術館を歩く。グループウォーキング。 

（5時間コース） 

 10：30  目黒駅西口降りてすぐの所。  

         かみおおさきばしに集合。受付、集金。 
         メトロ三田線又は南北線で白金台へ。 
  10：45～12：45頃まで 
   白金

しろかね

を散策する前にちょっとだけ足を延ばして（徒歩 4分）森林浴はいかがですか？緑のシャワー
が、心をリフレッシュしてくれます。白金の森。  感動！国立自然教育園 300円（多数決有り） 

    
白金
しろかね

のシンボル。プラチナ通りをのんびり散策。しろかねが正しい呼び名だそうです。 
カフェでお茶等。（入店する店は、その時のメンバーの意思決定、多数決有り） 

    

白金をのんびり、満喫した後、そのまま、歩いて恵比寿ガーデンヒルズへ。（徒歩で 8～10分） 

      
12：45頃～14：00頃 

麦酒の名前がそのまま、地名になりました。恵比寿駅も当初は、ビール出荷用の駅でした。恵比寿麦酒の工場跡地（サッ

ポロビールの本社も）が恵比寿ガーデンヒルズです。ウィンドウショッピングをしたり、恵比寿麦酒記念館（無料）東京都

写真美術館（有料）をのぞいたり、または、食事等。38、39階展望レストランはお勧めです。値段は少し、高め（1200円

前後～）ですが、高層階からの大パノラマは絶景。38階、きららの和食バイキング（食べ放題、1350円）はちょっと、お

すすめ。エレベーターわきに展望スペースがあるので、食事なしでも、登って見る価値はあります。ヨーロッパの古城のよ

うな建物は、ミシュラン 3つ星レストランのジョエル・ロブションです。ちょっとした、写真撮影ポイントでもあります。 

14：00頃～15：20頃    人数確認後、スカイウォーク（動く歩道）でＪＲ恵比寿駅東口まで移動。 
             メトロ日比谷線で六本木へ。（所要時間 6分）160円  
六本木の地名の由来は昔、青木 一柳、上杉、片桐、朽木、高木という、六家の武家屋敷があったことに由来していると、




